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   vkMEcj fiz; ugha] /keZ fiz; cus  

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

lekt esa ekuo FkksM+h lh mUufr djus ij vgadkjh cu tkrk gSA O;fDr viuk opZLo 

fn[kkuk pkgrk gSA gj dk;Z esa vkMEcj ;k fn[kkok djds yksxksa ls iz'kalk izkIr djuk 

pkgrk gSA bl izdkj dk vkMEcj euq"; ds fy, Bhd ugha gSA nk'kZfud n`f"V ls vxj 

lksps rks euq"; dk ;g dÙkkZHkko gh deZcU/ku dk dkj.k gSA vkMEcj dk vFkZ gS ckgjh 

fn[kkokA fn[kkok djuk Bhd gS] fdUrq fn[kkok tgka izn'kZu vkSj vkMEcj dk :i ys ysrk 

gS og Bhd ugha gSA vktdy fookg ;k fdlh lkekftd dk;ZØe esa cgqr fn[kkok fd;k 

tkrk gSA ,sls voljksa ij O;fDr vius vgadkj dk izn'kZu djrk gS vkSj lekt ls iz'kalk 

izkIr djuk pkgrk gSA mls ;g irk ugha gS fd pkj fnu dh pkanuh fQj va/ksjh jkr lekt 

Hkh ,sls yksxksa dh feF;k iz'kalk djds /ku O;; djkrk gSA tcrd /ku dk u'kk jgrk gS rc 

rd rks vkMEcj [kqc fd;k tkrk gSA fdUrq tSls gh /ku dk u'kk mrjk mldks viuh 

okLrfod gdhdr ekywe gks tkrh gSA lekt esa vkMEcj dks ns[kdj ds izfrLi/kkZ dh 

Hkkouk iuirh gSA mldks yxrk gS fd tc gekjk iM+kslh ,d NksVs ls dk;ZØe esa bruk 

lkt ltkoV fd;k gS rks eSa D;ksa u d:aA ikl esa iSlk gks ;k u gks fdUrq yksxksa dks fn[kkus 

ds fy, dtZ ysdj ,sls fn[kkos fd;s tkrs gSA lekt esa Å¡p vkSj uhp ds chp Hksn dh 

[kkbZa dk ,d dkj.k izn'kZu Hkh gSA izn'kZu ls fQtwy [kphZ dks c<+kok feyrk gSA yksxksa dks 

vuko';d dk;ksZa esa /ku O;; u djds lekt lsok ds dk;ksZa esa /keZ dks yxkuk pkfg,A gekjs 

ns'k esa ijksidkj vkSj lsok dks cgqr egRo fn;k x;k gSA ;fn /ku vf/kd gS rks xjhcksa vkSj 

vlgk; yksxksa esa forj.k dj nsuk pkfg,A jSuolsjk dk fuekZ.k djkuk pkfg,] xjhc dU;kvksa 

dk fookg djkuk pkfg,] f'k{kk vkSj fpfdRlk ij /ku O;; djds lekt dh eq[; /kkjk ls 

tqM+uk pkfg,A  
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gekjs ns'k esa uj lsok ukjk;.k lsok dgh tkrh gSA uj lsok djuk gh /kkfeZdrk dks c<+kok 

nsuk gSA lekt ds ,sls dqN dk;Z gSa] ftudks djus ls vkneh /keZ fiz; cu ldrk gSA /keZ 

djuk lcls mRÑ"V eaxy gSA vfgalk] la;e vksj ri dks mRÑ"V eaxy dgk x;k gSA ,slk 

djus okyksa dkss nsork Hkh ueLdkj djrs gSA losZ HkoUrq lqf[ku dh Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr 

dk ewyeU= gSA fo'o ds lHkh izkf.k;ksa ds izfr la;e djuk vfgalk gSA ekuo /keZ lk'or 

/keZ gSA thon;k] bPNkifjek.k] ijksidkj] leHkko djus ls lekt esa uSfrdrk dks c<+kok 

feyrk gSA ,slk djus ls eu esa udkjkRed fopkj ugha vkrsA lekt esa jpukRedrk c<+rh 

gSA Hkksxoknh laLÑfr ls vkMEcj dks c<+kok feyrk gSA yksx viuh vko';drk ls vf/kd 

lap; dj lekt esa fn[kkok djrs gSaA  

Hkkjrh; laLÑfr v/;kRe iz/kku laLÑfr gSA bl laLÑfr esa vkMEcj dks egRo ugha fn;k 

x;k gSA gekjh laLÑfr eas bfUnz; txr ls ijs ijekFkZ txr dh psruk dks tkxr̀ djds 

vkREkrRo dks tkuus dk mins'k fn;k x;k gSA izk;% jksVh] diM+k] edku] f'k{kk vkSj 

fpfdRlk lHkh euq";ksa ds fy, vko';d gSA Hkksxoknh laLÑfr bfUnz; lq[k ls lEcfU/kr gSA 

Hkkjrh; LkaLÑfr vk/;kfREkd lq[k ls lEcfU/kr gSA ik'pkR; laLÑfr vkMEcj;qDr vkSj 

Hkksxoknh laLÑfr gSA ogka ij [kkvks fivks vkSj eLr jgks dks egRo fn;k tkrk gSA gekjh 

Hkkjrh; laLÑfr eas [kkuk&ihuk] eLr jguk dksbZ egRo ugha j[krkA Hkksxoknh laLÑfr jksx 

vkSj chekfj;ksa dks c<+krh gSA cM+s&cM+s miHkksDrk HkaMkjksa esa vkd"kZd leku Hkjs iM+s jgrs gSaA 

ogka ds cká vkMEcj dks ns[kdj tc xzkgd ogka tkrk gS rks vko';drk u jgus ij Hkh 

mu lekuksa dh rjQ vkdf"kZr gksrk gS vkSj vko';d&vuko';d lHkh oLrqvksa dh 

[kjhnnkjh djrk gSA ogka ij oLrqvksa dh lkt&lTtk vkSj j[kus dk <a+x bl izdkj ls 

jgrk gS fd mudh rjQ bfUnz;ka Lo;a gh vkdf"kZr gks tkrh gSaA ;g izpyu ik'pkR; 

laLÑfr dk vuqdj.k gSA vkt ls chl rhl o"kZ igys miHkksDrk HkaMkjksa dk izpyu ugha FkkA 

lM+dksa ds fdukjs ;k cktkjksa esa nqdkus yxh jgrh FkhA xzkgd ogka tkdj viuh vko';drk 

ds vuqlkj gh oLrq,a [kjhnnrk FkkA ftruh vko';drk gksrh Fkh mruk gh lkeku [kjhnk 

tkrk FkkA vkt ds u;s ;qx esa oLrqvksa dh Hkjekj gSA yksx xq.koÙkk ij ugha vkd"kZ.k vkSj 
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vkMEcj ij T;knk /;ku nsrs gSaA vktdy bu miHkksDrk HkaMkjksa ls lkeku [kjhnuk ,d 

QS'ku cu gks x;k gSA ftuds ikl vf/kd iSlk gS] os rks ogka lkeku [kjhnrs gSa mUgha dks 

ns[kdj tks de iSls okys gSa os Hkh bUgha HkaMkjksa ls lkeku [kjhnrs gaSA blds dkj.k /ku dk 

uqdlku gks jgk gSA ;s dEifu;ka ftl ns'k esa tkrh gSa] mudk ,dek= mÌs'; /ku dh 

mxkgh djuk gksrk gSA fodkl'khy ;k vYifodflr ns'kksa esa ;s dEifu;ka [kwc 'kks"k.k dj 

jgh gaSA bu HkaMkjksa esa ,d gh Nr ds uhpsa izk;% miHkksx dh lHkh oLrq,a bdV~Bk fey tkrh 

gaS] blhfy, xzkgd Hkh budh rjQ vf/kd vkdf"kZr gksrs gaSA ,d O;fDr dks iguus ds fy, 

nks&rhu tksM+h OkL=] [kkus ds fy, Hkkstu] ihus ds fy, ikuh] i<+us ds fy, fo|ky; vkSj 

fpfdRlk ;gh ekuo dh vko';drk gSA blfy, vf/kd laxzg ugha djuk pkfg,A ;g laxzg 

dh izo`fÙk vkMEcj dks c<+kok ns jgh gS] lkFk gh lkFk izn'kZu dh izo`fÙk Hkh c<+ jgh gSA 

                            


